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Op het moment van het schrijven van deze nieuwsbrief en het plannen van het hervatten van de trainingen, zijn de maatregelen vanuit de overheid net weer versoepeld. Hierdoor kunnen zowel de kinderen/jeugd, als de volwassenen weer fysiek samen trainen. Om verspreiding van het virus te beperken, moeten we op de volgende zaken letten:
1. Het trainingsterrein is met pionnen opgedeeld in 3 zones:ouders zone, afzetzone, trainingszone. Alleen de kinderen en de trainer gaan door de afzetzone naar de trainingszone en terug.In de zone handen desinfecteren. Door de zone naar het trainingsterrein. Na de training herhalen we hetzelfde in de andere richting. Ouders blijven niet wachten / kijken tijdens de training.
2. Volwassenen blijven 1,5 meter van elkaar vandaan. Tijdens training maar ook ook bij het afzetten van jouw kind.
3. Kinderen komen alleen dicht bij hun eigen verzorgers en dichtbij andere kinderen. Dus ook van de trainer moet waar mogelijk 1,5 meter afstand gehouden worden. Wanneer er EHBO verleent moet worden zal de trainer of assistent toch dichter bij de deelnemer zijn. 
4. We delen geen materialen (instrumenten, drinkflessen, handdoeken, etc). Neem zelf een drinkflesje en een handdoek mee. 
5. Voor je naar de training komt, thuis handen wassen en naar het toilet gaan. Als je thuis komt, direct weer handen wassen. Bij de start van de training kan iedereen de handen desinfecteren met het aanwezige desinfectiemiddel.
6. Als een kind of een lid van het gezin symptomen heeft, mag deze niet naar de training komen. Als dit voor de trainer geld, dan gaat de training helaas niet door of  zal online plaatsvinden. Ook als je tijdens het trainen symptomen krijgt, zal je uit de training moeten stappen. 
7. Bij de kindertrainingen in Hengelo op dinsdagen om 17:30 uur, is Kirsten aanwezig als ‘corona assistent’. Voor de trainingen in Enschede op vrijdagen om 17:30 uur heeft Tuba deze rol. Zij zullen indien nodig aansturen om alles in goede banen te leiden. Zij zullen herkenbaar zijn doordat zij een lint dragen.
8. Ouders kunnen helaas niet blijven kijken tijdens de training. Afzetten, en een uur later weer ophalen. 
9. Kom niet meer dan 10 minuten te vroeg op de locatie.
Voor meer tips, zie deze link van het NOC NSF: https://nocnsf.nl/media/2669/nocnsf_protocol_verantwoord-sporten-v3.pdf
Als we ons hieraan houden, kunnen we mooi weer van start. Nog een klein kleding advies; draag niet jouw witte abada, maar kies een andere broek. Grasvlekken krijg je er moeilijk weer uit.

